Podzimni polévka z peCené zeleniny s

halloumi, chilli a koriandrem

Recepty
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Budete potrebovat

stfedi cibule
velké mrkve
stfedni brambory
strouzky Cesneku
petrzel

bulvy celeru
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olivovy olej 2 IZice
Vitana koriandr listy 2 1Zicky
syr Halloumi 1 baleni
olivovy olej nebo ghi 1 1zice
Vitana Chipotle kousky Spetka
sluneCnicova seminka hrstka
sul Spetka
pepr $petka

Priprava receptu

HorkovzdusSnou troubu rozehrejte na 200°C. Zeleninu oloupeijte,
nakrajejte na vétsi kusy, omyjte a dejte na plech vylozeny pecicim
papirem. Zakapnéte olivovym olejem, osolte, opeprete a zasypejte
koriandrem. Zelenina se bude péct pfiblizné 45 minut do zméknuti.
Mezitim si pfipravte syroveé krutonky a seminka.

Seminka oprazte na suché panvi, bude to trvat asi 2 minuty. Halloumi
nakrajejte na platky, z platkt na kosti¢ky a ze vSech stran osmazte na
panvi na lzici oleje Ci ghi.

Zeleninu vyndejte z trouby a rozmixujte tyCovym mixérem. Nazdobte
syrem, koriandrem, seminky a zasypte dle chuti platky chipotle.
Podavejte s chlebem.

tip: Lze pridat i dyni hokaido nebo sladkou bramboru — batatu, pak ale
uberte mrkve.


https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/koriandr-listy
https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/chipotle-kousky

Chipotle kousky Koriandr listy



